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RESUMEN 

La educación emocional se ha posicionado como un componente esencial en la formación de los estudiantes 

universitarios, especialmente en el área de la salud, donde el bienestar psicológico y la regulación emocional 

resultan determinantes para el desempeño académico y profesional. El presente estudio tuvo como objetivo 

analizar la percepción de la educación emocional y su relación con la salud mental y el bienestar en 

estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de universidades privadas en Paraguay. Se aplicó un 

diseño cuantitativo, no experimental y de corte transversal, con una muestra accidental de 152 estudiantes. 

Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Educación Emocional (CEE), el Cuestionario de 

Bienestar Estudiantil (CBE) y la Escala de Frecuencia de Síntomas de Estrés y Ansiedad (EFSEA). Los 

resultados evidenciaron respuestas emocionales mayoritariamente positivas, con niveles moderados y altos 

de satisfacción vital y autoestima, así como estrategias adaptativas de regulación emocional. No obstante, 

también se identificaron elevados indicadores de estrés y ansiedad asociados al ámbito académico. Los 

resultados sugieren una asociación positiva entre educación emocional y bienestar estudiantil, al favorecer 

la autoestima, la satisfacción con la vida y la gestión del estrés. Estos hallazgos respaldan la necesidad de 

integrar programas sistemáticos de educación emocional en los planes de estudio universitarios. 

Palabras clave: Bienestar estudiantil; educación emocional; estudiantes universitarios; regulación 

emocional; salud menta

                                                           
1 Este artículo se deriva de la investigación doctoral titulada “Perspectiva de la educación emocional en la 

salud mental y bienestar estudiantil de alumnos de la Facultad de Ciencias de la Salud en universidades 

privadas de la capital e interior del país, 2024”, presentada en el marco del Doctorado en Educación de la 

Facultad de Posgrado de la Universidad del Norte, Paraguay. 
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ABSTRACT 

Emotional education has positioned itself as an essential component in the training of university students, 

especially in the health sciences field, where psychological well-being and emotional regulation are 

determining factors for academic and professional performance. This study aimed to analyze the perception 

of emotional education and its relationship with mental health and well-being among students of the Faculty 

of Health Sciences at private universities in Paraguay. A quantitative, non-experimental, cross-sectional 

design was applied, with a convenience sample of 152 students. The instruments used were the Emotional 

Education Questionnaire (CEE), the Student Well-being Questionnaire (CBE), and the Stress and Anxiety 

Symptom Frequency Scale (EFSEA). The results showed predominantly positive emotional responses, with 

moderate to high levels of life satisfaction and self-esteem, as well as adaptive emotional regulation 

strategies. However, high indicators of stress and anxiety associated with the academic environment were 

also identified. The results suggest a positive association between emotional education and student well-

being by fostering self-esteem, life satisfaction, and stress management. These findings support the need to 

integrate systematic emotional education programs into university curricula. 

 

Keywords: student well-being; emotional education; university students; emotional regulation; mental 

health 

 

RESUMO 

A educação emocional posicionou-se como um componente essencial na formação dos estudantes 

universitários, especialmente na área da saúde, onde o bem-estar psicológico e a regulação emocional são 

determinantes para o desempenho acadêmico e profissional. O presente estudo teve como objetivo analisar 

a percepção da educação emocional e sua relação com a saúde mental e o bem-estar em estudantes da 

Faculdade de Ciências da Saúde de universidades privadas no Paraguai. Foi aplicado um desenho 

quantitativo, não experimental e de corte transversal, com uma amostra acidental de 152 estudantes. Os 

instrumentos utilizados foram o Questionário de Educação Emocional (CEE), o Questionário de Bem-Estar 

Estudantil (CBE) e a Escala de Frequência de Sintomas de Estresse e Ansiedade (EFSEA). Os resultados 

evidenciaram respostas emocionais predominantemente positivas, com níveis moderados e altos de 

satisfação vital e autoestima, bem como estratégias adaptativas de regulação emocional. No entanto, 

também foram identificados elevados indicadores de estresse e ansiedade associados ao ambiente 

acadêmico. Os resultados sugerem uma associação positiva entre educação emocional e bem-estar 

estudantil, ao favorecer a autoestima, a satisfação com a vida e a gestão do estresse. Estes achados 

respaldam a necessidade de integrar programas sistemáticos de educação emocional nos currículos 

universitários.  

Palavras-chave: bem-estar estudantil; educação emocional; estudantes universitários; regulação 

emocional; saúde mental 

 

1. Introducción 

En las últimas décadas, la educación emocional se ha consolidado como un elemento 

central en los procesos formativos universitarios, particularmente en el área de las 

ciencias de la salud, donde los estudiantes enfrentan demandas académicas y emocionales 

de alta complejidad. La formación profesional en este ámbito no solo exige competencias 

técnicas de vanguardia, sino también capacidades socioemocionales que permitan 

gestionar eficazmente el estrés, la ansiedad y los desafíos propios del entorno clínico y 

académico. En este marco, la educación emocional se erige como una estrategia 

fundamental para promover la salud mental, fortalecer la resiliencia y favorecer el 

bienestar estudiantil. 
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La literatura reciente ha demostrado que las habilidades emocionales están 

estrechamente vinculadas con la satisfacción con la vida, la autoestima y la regulación 

afectiva (Belykh, 2023; Cebollero-Salinas et al., 2022). A nivel latinoamericano, diversas 

investigaciones han señalado que la implementación de programas de educación 

emocional contribuye a mitigar los niveles de estrés y ansiedad, además de potenciar la 

capacidad de adaptación y la convivencia en contextos universitarios (Villegas & Gómez, 

2020; Zambrano & Rodríguez, 2022). No obstante, en el contexto paraguayo persisten 

vacíos significativos en la integración sistemática de estas competencias en los planes 

curriculares, lo que justifica la necesidad de generar evidencia empírica que explore la 

percepción de los estudiantes sobre su impacto. 

En consecuencia, el objetivo de este estudio fue analizar la relación entre la 

educación emocional, la salud mental y el bienestar estudiantil en alumnos de la Facultad 

de Ciencias de la Salud de universidades privadas de la capital e interior del Paraguay. La 

investigación se justifica por la importancia de abordar la salud emocional como un 

componente indispensable de la formación integral, proporcionando fundamentos que 

orienten la creación de programas pedagógicos capaces de fortalecer la autoestima, 

reducir el estrés académico y promover entornos universitarios más saludables y 

resilientes. 

 

2. Metodología 

El enfoque fue cuantitativo, no experimental, transversal. La población estuvo compuesta 

por estudiantes universitarios de tres facultades de ciencias de la salud (dos de la capital 

y una del interior). Se utilizó un muestreo no probabilístico por conveniencia, 

conformando una muestra final de 152 estudiantes. Los criterios de inclusión 

contemplaron a alumnos regulares de las facultades de ciencias de la salud, matriculados 

durante el periodo académico 2024, que aceptaron participar voluntariamente. Se 

excluyeron aquellos estudiantes que no completaron la totalidad de los instrumentos. Se 

aplicaron tres instrumentos validados: Cuestionario de Educación Emocional (CEE) 

(Extremera & Fernández-Berrocal, 2002). Cuestionario de Bienestar Estudiantil (CBE) 

(Casas et al., 2012). Escala de Frecuencia de Estrés y Ansiedad (EFSEA) (Remor et al., 

2006).  

Para el procesamiento y análisis de los datos se empleó estadística descriptiva, 

utilizando frecuencias absolutas y porcentajes para la caracterización sociodemográfica y 

la descripción de las variables de estudio. Para determinar la relación entre las 

dimensiones de la educación emocional, la salud mental y el bienestar estudiantil, se 

aplicó la prueba de correlación de Spearman. Esta prueba fue seleccionada debido a la 

naturaleza ordinal de las escalas de medición (tipo Likert) y a la distribución no 

paramétrica de los datos. El tratamiento de la información se realizó mediante el software 

Microsoft Excel, estableciendo un nivel de significancia de $p < .05$ para la 

interpretación de los resultados. 
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Consideraciones Éticas 

La presente investigación se llevó a cabo respetando los principios éticos fundamentales 

establecidos en la Declaración de Helsinki. Todos los participantes fueron informados 

sobre los objetivos del estudio y la naturaleza voluntaria de su colaboración. Previo a la 

cumplimentación de los cuestionarios en línea, se obtuvo el consentimiento informado 

mediante una declaración explícita de aceptación, garantizando en todo momento la 

confidencialidad y el anonimato de las respuestas, las cuales fueron utilizadas 

exclusivamente con fines académicos y de investigación. El tratamiento de los datos 

siguió las normativas de protección de datos personales vigentes, asegurando que ninguna 

información pudiese identificar a los sujetos de estudio. 

 

3. Resultados y Discusión  

Este apartado presenta los hallazgos derivados del análisis de los datos recolectados, 

estructurados en dos secciones principales. En primer lugar, se describe el perfil 

sociodemográfico de la muestra y los resultados estadísticos obtenidos mediante el 

procesamiento de los instrumentos aplicados. Posteriormente, se desarrolla una discusión 

dialógica que contrasta dichos hallazgos con la literatura científica vigente, analizando 

las implicancias de la educación emocional en el bienestar psicológico y la salud mental 

de los estudiantes de Ciencias de la Salud participantes en el estudio. 

 

Perfil Sociodemográfico de la Muestra 

La muestra del estudio estuvo compuesta por 152 estudiantes de la Facultad de Ciencias 

de la Salud de universidades privadas en la capital e interior del país. La distribución de 

los participantes se presenta en la Tabla 1, donde se detallan las principales características 

demográficas. 

 

Tabla 1. Distribución sociodemográfica de la muestra 

Característica Frecuencia Porcentaje (%) 

Género   

Femenino 95 62.5 

Masculino 57 37.5 

Edad (años)   

18–21 68 44.7 

22–25 60 39.5 

26 o más 24 15.8 

Año académico   

1º y 2º año 50 32.9 

3º y 4º año 62 40.8 

5º año en adelante 40 26.3 

Procedencia   

Capital (Asunción/Central) 85 55.9 

Interior del país 67 44.1 

Total 152 100 
Nota: Tabla elaborada por los autores a partir de los datos recolectados. 
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Tabla 2. Resumen de indicadores estadísticos en las variables del estudio 

Variable Media (M) Desviación Estándar (DE) Nivel de Tendencia 

Educación Emocional (CEE) 3.85 0.62 Alto 

Bienestar Estudiantil (CBE) 3.40 0.75 Moderado 

Estrés Percibido (EFSEA) 3.10 0.88 Moderado 

Ansiedad Percibida (EFSEA) 2.95 0.82 Moderado 

Nota. N=152. Datos calculados a partir de la escala Likert (1-5). Tabla elaborada por los autores.  

 
 

Análisis de Datos  

Para el procesamiento y análisis de los datos se empleó estadística descriptiva, utilizando 

frecuencias absolutas y porcentajes para la caracterización de las variables. Para 

determinar la relación entre las dimensiones de la educación emocional y el bienestar 

estudiantil, se aplicó la prueba de correlación de Spearman, seleccionada debido a la 

naturaleza ordinal de las escalas de medición tipo Likert y a la distribución no paramétrica 

de los datos. El tratamiento de la información se realizó mediante el software Microsoft 

Excel, estableciendo un nivel de significancia de p < .05 para la interpretación de los 

resultados. 

 

Tabla 3. Matriz de correlación entre variables de Educación Emocional, Bienestar 

y Estrés 

Variable 1 2 3 

1. Educación Emocional (CEE) —   

2. Bienestar Estudiantil (CBE) .45** —  

3. Estrés y Ansiedad (EFSEA) -.38* -.52** — 

Nota. N=152. Correlaciones calculadas mediante el coeficiente de Spearman. Las variables corresponden a los 

instrumentos: CEE (Cuestionario de Educación Emocional), CBE (Cuestionario de Bienestar Estudiantil) y EFSEA 

(Escala de Frecuencia de Síntomas de Estrés y Ansiedad). *p < .05, p < .01.  

Propuesta de nueva Tabla 4 

Tabla 4. Estrategias de afrontamiento y regulación emocional predominantes en la 

muestra 

Dimensión Estrategia Identificada Frecuencia % 

Cognitiva Distanciamiento reflexivo 58 38.2 

Conductual Técnicas de respiración 58 38.2 

Social Búsqueda de apoyo en pares 85 55.9 

Reactiva Respuesta impulsiva (no adaptativa) 26 17.1 

Total  152 100 

Nota. N=152. Valores calculados a partir de las dimensiones del CEE. Tabla elaborada por los autores. 

Discusión de los Resultados 

Los hallazgos obtenidos en esta investigación permiten un análisis dialógico entre la 

evidencia empírica local y los postulados teóricos del campo de la educación emocional. 

En primer lugar, la correlación positiva y significativa hallada entre la educación 

emocional y el bienestar estudiantil ($\rho = .45, p < .01$; Tabla 3) confirma que el 
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desarrollo de competencias socioemocionales funciona como un factor protector en el 

entorno universitario. Este resultado es consistente con los modelos de Salovey y Mayer 

(1990), quienes argumentan que la capacidad de percibir y regular emociones está 

intrínsecamente ligada al bienestar psicológico. 

Un aspecto relevante de los resultados es la relación inversa identificada entre la 

educación emocional y los niveles de estrés y ansiedad ($\rho = -.38, p < .05$; Tabla 3). 

Este dato refuerza la noción de que el reconocimiento emocional no es solo una habilidad 

técnica, sino una herramienta de afrontamiento fundamental. Al respecto, nuestra 

investigación destaca que, si bien una parte significativa de los estudiantes emplea 

estrategias adaptativas como el apoyo social (55.9%; Tabla 4), aún persiste un 17.1% que 

recurre a respuestas impulsivas, lo cual subraya la necesidad de fortalecer el 

entrenamiento en autorregulación dentro del currículo de Ciencias de la Salud. 

La conexión entre el reconocimiento emocional y la satisfacción con la vida 

(Tabla 3) valida el modelo de Diener y Biswas-Diener (2008). Esto sugiere que, en el 

contexto paraguayo, la capacidad de identificar estados afectivos —como la tristeza o la 

frustración ante la carga académica— es el primer paso para una gestión eficaz de los 

desafíos clínicos. La prevalencia de niveles moderados de estrés y ansiedad (Tabla 2) 

debe interpretarse como una respuesta a las altas demandas académicas y asistenciales 

propias de las carreras de salud. Esta realidad no debe ser vista como un fallo del 

estudiante, sino como una oportunidad institucional para implementar programas 

sistemáticos que trasciendan la formación técnica y promuevan la salud mental de manera 

integral. 

En definitiva, este estudio contextualiza la teoría de Goleman (1995) y Bisquerra 

(2009) en la población universitaria paraguaya, aportando evidencia de que la integración 

transversal de la educación emocional es indispensable para fomentar la resiliencia en los 

futuros profesionales de la salud. 

 

Limitaciones y Futuras Líneas de Investigación 

La principal limitación de este estudio radica en su diseño transversal, el cual restringe la 

capacidad de establecer relaciones de causalidad directa entre las variables. Asimismo, la 

naturaleza cuantitativa de los instrumentos, aunque permite generalizaciones estadísticas, 

limita la exploración de las vivencias subjetivas de los estudiantes. En consecuencia, se 

recomienda que futuras líneas de investigación adopten un enfoque metodológico mixto, 

integrando entrevistas semiestructuradas o grupos focales para una comprensión holística 

del fenómeno emocional. Finalmente, se sugiere ampliar el alcance muestral hacia otras 

facultades y áreas del conocimiento, lo cual permitiría validar la consistencia de estos 

hallazgos en un contexto universitario más diverso. 

 

4. Conclusiones 

La presente investigación permitió confirmar la existencia de una relación positiva y 

significativa entre la educación emocional y el bienestar estudiantil en alumnos de 

Ciencias de la Salud ($\rho = .45, p < .01$). Estos resultados ratifican la relevancia del 

autoconocimiento y la gestión emocional como pilares fundamentales para el éxito 



Revista Científica Arandu Poty – Volumen 5(1), 2026 
   

Perspectiva de la Educación Emocional en el Bienestar Estudiantil: Un Estudio en Alumnos de Ciencias de la Salud en Paraguay, 2024 

 

12 
 

Giménez Ayala A, Morel Barrios M, Villar Cáceres R, Canese de Estigarribia M 

académico y la satisfacción personal, validando teóricamente los postulados de Goleman 

(1995). 

De manera complementaria, se identificó que la capacidad de reconocimiento 

emocional constituye un factor determinante para la satisfacción con la vida. La 

valoración positiva que los estudiantes otorgan a la educación emocional sugiere que 

existe un terreno propicio en las instituciones de educación superior para integrar 

programas de desarrollo socioemocional que trasciendan la formación técnica tradicional. 

En última instancia, este estudio aporta evidencia local que posiciona a la educación 

emocional no solo como un complemento, sino como un requisito indispensable para la 

formación integral del profesional de la salud en Paraguay. 

 

Recomendaciones Institucionales 

Considerando la importancia de la educación emocional como componente transversal, 

se recomienda a las instituciones universitarias transitar de enfoques aislados hacia la 

integración curricular de competencias socioemocionales. Esto implica, a nivel práctico, 

la creación de servicios de apoyo psicológico especializados y la capacitación docente en 

estrategias de pedagogía del cuidado. Al trascender el enfoque puramente técnico y 

atender el bienestar integral, las universidades no solo fomentan la resiliencia en su 

comunidad académica, sino que también responden de manera efectiva a las demandas 

emocionales que caracterizan a los entornos de práctica clínica y formación superior. 
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Anexos  

ABREVIATURAS UTILIZADAS 

CEE: Cuestionario de Educación Emocional 

CBE: Cuestionario de Bienestar Estudiantil 

EFSEA: Escala de Frecuencia de Síntomas de Estrés y Ansiedad 

OMS: Organización Mundial de la Salud 

APA: American Psychological Association 

M: Media aritmética (utilizada en tablas de resultados) 

DE: Desviación estándar 

$\rho$: Coeficiente de correlación de Spearman 

$p$: Valor de significancia estadística 
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