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RESUMEN 

Introducción: La higiene bucodental debe ser un hábito que 

se repita varias veces, solo así se integrará en la rutina y si se 

empieza a temprana edad se podrá convertir en costumbre 

con el tiempo. Es importante el estudio acerca del estado de 

salud bucal de los niños estudiando los factores de riesgo, las 

causas y métodos a utilizar para así poder mejorar las 

condiciones de salud. Además, de evaluar la salud 

bucodental, inculcar a los niños conocimientos básicos de 

higiene por medio de la educación a sus padres, 

primeramente, para que luego ellos lo transmitan a sus hijos 

de manera que los mismos lo lleven a cabo en sus hogares y 

en cualquier lugar que lo requiera. Objetivo: Determinar el 

nivel de conocimiento sobre higiene bucodental en madres 

de niños de 2 a 5 años que acudieron a la consulta pediátrica 

en el Hospital Regional de Coronel Oviedo durante los 

meses de setiembre y octubre del año 2018. Metodología: 

Estudio observacional descriptivo de corte transversal con 

componente analítico, la muestra estuvo conformada por 185 

madres, el muestreo fue no probabilístico por conveniencia. 

Resultados: Se observó que el 53% de la población tenía un 

nivel de conocimiento regular sobre medidas preventivas en 

higiene bucodental. El nivel de conocimiento sobre 

desarrollo dental fué regular 47% y sobre las enfermedades 

bucales fué malo 81%. Conclusión: Se encontró un nivel de 

conocimiento regular sobre higiene bucodental y no se 

encontró asociación estadísticamente significativa entre 

higiene bucodental edad y grado de instrucción de las madres 

encuestadas. 

Palabras claves: Higiene bucodental, Desarrollo dental, 

medidas preventivas. 

Abstract 

Introduction: Oral hygiene should be a habit that is repeated 

several times, only in this way will it be integrated into the 

routine and if it is started at an early age it can become a habit 

over time. It is important to study about the oral healthstatus 

of children, studying the risk factors, the causes and methods 

to be used in order to improve health conditions. Inaddition, 

evaluating oral health, instilling basic hygiene knowledge in 

children through education of their parents, first, so that they 

can then pass it on to their children so thatthey can carry it 

out at home and in anywhere you need it. Objective: To 

determine the level of knowledge about oral 

hygiene in mothers of children aged 2 to 5 years who 

attended the pediatric consultation at the Regional Hospital 

of Coronel Oviedo during the months of September and 

October of the year 2018. Methodology: Descriptive 

observational study of cut cross-sectional with analytical 

component, the sample consisted of 185 mothers, the 

sampling was non-probabilistic for convenience. Results: It 

was observed that 53% of the population had a regular level 

of knowledge about preventive measures in oral hygiene. 

The level of knowledge about dental development was 

regular 47% and about oral diseases was bad 81%. 

Conclusion: A regular level of knowledge about oral hygiene 

was found and no statistically significant association was 

found between oral hygiene, age and level of education of 

the mothers surveyed. 

Keywords: Oral hygiene, Dental development, preventive 

measures 

INTRODUCCIÓN 

La higiene bucodental debe ser un hábito que se repita varias 

veces, solo así se integrará en la rutina y empezando a 

temprana edad para que pueda convertirse en costumbre con 

el tiempo. La importancia es saber el nivel que poseen los 

padres acerca de la salud oral debido a que la mayoría de la 

población tiene conocimientos elementales sobre este tema 

o poseen ideas erróneas por una enseñanza equivocada ya 

sea en sus hogares o instituciones, por esa razón es 

indispensable que conozcan o tengan una adecuada 

información. 

La salud oral en nuestra sociedad tiene poca 

atención o relevancia significativa en los niños como los 

adultos y esto conlleva a lo largo del tiempo problemas con 

sus tejidos afectando en la vida cotidiana. 

Sin duda alguna, fortalecer el conocimiento en los 

mismos es de gran importancia para transmitir información 

adecuada a sus niños; pero no obstante se debería ir un poco 

más allá e involucrar aún más a quienes acompañan a largo 

plazo estas prácticas, en las escuelas, en los grupos de 

recreación, pero este rol de gran magnitud lo viene a ocupar 

principalmente los padres. Los conocimientos de los mismos 

en cuanto a salud bucodental, la forma de enseñanza y la 
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miento 

n% n % n % % 

Malo 19 30 (37%) 18 (37%) 67 

(37%) (37%) 

111 

67 

61% 
37% 2% 

 
 

actualización de estos conocimientos son claves para 

mejorar las condiciones de salud bucal en los niños. 

MATERIALES Y METODOS 

Se realizó un diseño del estudio observacional, descriptivo 

de corte transversal, con componente analítico. Las 

encuestas fueron realizadas en el Hospital Regional de 

Coronel Oviedo en el área de pediatría. Se evaluó a madres 

de niños de 2 a 5 años que acudieron a la consulta pediátrica 

en el Hospital Regional de Coronel Oviedo durante los 

meses de octubre a noviembre del año 2018. La muestra 

estuvo conformada por 185 madres. El muestreo fue no 

probabilístico por conveniencia. 

Se incluyeron las madres de niños con dentición temporaria 

y fueron excluidas las madres que no deseaban firmar el 

Consentimiento Informado o que presentaron algún 

impedimento físico y mental que limitara su participación. 

Se les explicó a las madres el objetivo de la investigación y 

se llevó a cabo la firma del Consentimiento Informado, en 

donde dieron su autorización para participar en el estudio. 

La técnica empleada fue la encuesta y se utilizó el 

cuestionario hecho por Delgado (3) que consta de 18 

preguntas (dicotómicas e ítems de opción múltiple) sobre 

conocimientos, dicho cuestionario contiene los fines 

planteados en los objetivos de esta investigación, donde se 

consideró: 

-Conocimiento sobre medidas preventivas (6 preguntas). 

-Conocimiento sobre principales enfermedades bucales (6 

preguntas). 

-Conocimiento sobre desarrollo y crecimiento dental (6 

momento y garantizando la no existencia de riesgos por 

participar en la investigación. Igualmente se llevó a cabo la 

firma del consentimiento informado en donde los mismos 

dieron su autorización al investigador. No hubo diferencias 

por factores sociales ni económicos. Ningún participante 

recibió compensación económica por la participación en el 

estudio. 

 

 

RESULTADOS 
 

Nivel de conocimiento sobre higiene bucodental. n=182 
 

 

Malo Regular Bueno 
 

El 61% de los encuestados (111) tuvo un nivel de conocimiento 

regular sobre higiene bucodental. Asociación entre nivel de 

instrucción y nivel de conocimiento. n=182 

 

Grado de instrucción 

preguntas). 

Cada ítem tuvo valor de un punto, y para determinar el nivel 
 

Nivel de 
 

Primaria 
 

Secundaria 
 

Terciaria 
 

Total 

de conocimiento se ponderó de la siguiente manera: conocí     

De manera global se agruparon los resultados en los 

siguientes intervalos: 

- Malo (0-6 puntos) 
 

- Regular (7-12 puntos) 

 
- Bueno (13-18 puntos) Regular 33 50 (61%) 28 (57%) 111 

Y de manera particular:  (63%)   (61%) 

A cada parte del cuestionario, sobre medidas preventivas, 

enfermedades bucales y desarrollo dental: entre 5 a 6 
Bueno 0 (0%) 1 (1%) 3 (6%) 4 (2%) 

preguntas correctas se consideró BUENO, entre 3 a 4 se Total 52 81 (100%) 49 182 
consideró REGULAR, y de 0 a 2 preguntas correctas se 

consideró MALO. Luego de la aplicación del instrumento, 

los datos fueron procesados por el programa estadístico 

STATA 12.0 para la representación de los mismos en tablas 

y gráficos. 

 

X2=5.099 

P=0.277 

(100%) (100%) (100%) 

Consideraciones éticas 

La investigación tuvo en cuenta la participación 

voluntaria de cada madre, respetando sus derechos en todo 



REVISTA CIENTÍFICA ARANDU POTY Volumen 1, Número 1. 

1. 

Nacional de Caaguazú 

2. Tutora designada por la Facultad de Odontología. Universidad Nacional de Caaguazú 

de Universidad 

3. Coordinación de Trabajo Final de Grado. la Facultad de Ciencias de la Salud. UniversidadNacional de Caaguazú 

73 

 

 

 
 

 

No se encontró asociación estadísticamente significativa entre 

nivel de conocimiento y grado de instrucción (p<0.113). 
 

Asociación entre nivel de conocimiento con edad. n=182 

 
 

Nivel de conocimiento 

 

 

 
Edad Malo Regular Bueno Total 

  
n % 

 
n % 

 
n % 

 
n % 

18-28 25 48 2 75 

años (37%) (43%) (50%) (41%) 

29-38 23 35 2 60 

años (34%) (32%) (50%) (33%) 

39-48 15 23 0 (0%) 38 

años (22%) (21%)  (21%) 

49 años o 4 (6%) 5 (5%) 0 (0%) 9 (5%) 

mas     

Total 67 111 4 182 

 (100%) (100%) (100%) (1005) 

X2=2.185 
    

P=0.902 
    

 
 

No se encontró asociación estadísticamente significativa entre 

nivel de conocimiento y edad de los encuestados (p<0.902) 

DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos mostraron que la mayoría de 

madres encuestadas tenían un nivel de conocimiento Regular 

sobre las medidas preventivas en la salud bucal de los niños de 2 

a 5 años de edad. Esto significa que solamente poseen 

conocimientos básicos sobre la salud bucal de sus hijos. Estos 

resultados coinciden con los trabajos de Arias (28) y Rodríguez 
(29) quienes encontraron niveles de conocimiento semejantes en 

sus muestras de estudio. Los resultados reportados por Maciel 
(30) y Barrios (31) difieren pero en un sentido negativo ya que 

ambos hallaron niveles de conocimiento Malo en las poblaciones 

estudiadas. 

Se conocen que el conocimiento de las medidas de 

prevención por parte la población en general y en este caso, de 

madres gestantes, es un elemento fundamental para evitar la 

formación precoz de caries y mejorar los índices de salud bucal 

de nuestra población infantil. 

 
Si bien el análisis estadístico realizado no arrojó relación 

entre el nivel de conocimiento sobre higiene bucodental y la edad 

o el grado de instrucción de las madres, se conoce que estos dos 

últimos elementos influyen tanto en lo que se sabe cómo en las 

prácticas de salud oral, lo mismo para el propio individuo, como 

para el resto de la familia, máxime en el caso de las mujeres que 

suelen cargar sobre sus hombros los cuidados y trasmisión de 

hábitos de salud oral. Prueba de ello se encuentra en los 

resultados aportados por Anglas (36) quien demostró que, a mayor 

grado de instrucción de las madres. 

mejor es el nivel de conocimiento de las mismas sobre la higiene 

bucal. 

CONCLUSIONES 

El nivel de conocimiento sobre medidas preventivas 

en higiene bucodental es regular. 

En mayor porcentaje el nivel de conocimiento sobre 

desarrollo dental es regular y malo sobre las 

enfermedades bucales. 

Se encontró asociación estadísticamente significativa 

entre higiene bucodental y edad. 

No se encontró asociación estadísticamente 

significativa entre higiene bucodental y grado de 

instrucción 
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